PROGRAMA FORMATIVO

Atencién especializada a personas dependientes con trastorno
del espectro del autismo - contenido online

Ref: ONZ73689

Duracion: 70 horas

Objetivos:

- |dentificar las caracteristicas psicoldgicas fundamentales y necesidades especificas de las personas con TEA, asi
como sus necesidades a lo largo de la vida, conociendo los criterios diagnésticos y las diferentes categorias dentro
del TEA.

- Identificar los principios de intervencién con personas con TEA, en funcién de las caracteristicas que las definen y su
aplicacién en todos los dmbitos de inclusién en la sociedad, en colaboracidn con el tutor/a y/o con el equipo
interdisciplinar.

- Identificar los distintos itinerarios y recursos educativos, asi como las estrategias sociales y emocionales que
fortalezcan la red de apoyo natural de la persona con TEA.

- Aplicar intervenciones en colaboracién con el tutor/a y/o con el equipo interdisciplinar que apoyen a las personas
con TEA en las situaciones que sobrevienen como consecuencia de la inflexibilidad mental prototipica del TEA.

Contenidos:

Trastorno del espectro del autismo (TEA)
Caracterizacién del Trastorno del Espectro del Autismo (TEA)

Concepto de espectro autista

Evolucién histérica de la terminologia

Epidemiologfa

Herramientas para evaluacién y deteccién de TEA
Especificaciones conductuales y cognitivas de las personas con TEA

Comunicacion

Habilidades sociales

Imaginacién, actividades e intereses

Otras caracteristicas psicoldgicas

Puntos fuertes
Analisis del desarrollo evolutivo TEA

Alteracién frente a retraso en el desarrollo

Primeras sefales de alerta

Diferencias en el dmbito comunicativo, social y en el juego
Tipificacién de las necesidades de las personas TEA a lo largo de su vida

Primeros afos de vida

Infancia y atencién primaria

Apoyo en el dmbito educativo

Adolescencia

Transito a la vida adulta

Vida adulta

Envejecimiento

Principios basicos de intervenciéon con personas con TEA
Tipificacién de los principios generales de intervencién

Estructuracién: aprendizaje sin error, planificacién de las tareas, resolucién de problemas en entornos naturales,
entre otros.

Individualizacién: necesidad de conocer a la persona, fomento de la autodeterminacién y adaptacion a la edad
cronoldgica.

Actividad: promocién de la actividad y aprendizaje activo.

Inclusién en el entorno.

Decélogo del Profesional Especializado en TEA.
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Caracterizacién de la metodologia para el apoyo a personas con TEA
Estructuracién espacio-temporal: rutinas y claves visuales
Apoyo activo y planes individuales centrados en la persona
Las TIC en el aprendizaje de las personas con TEA.
Sistemas aumentativos de comunicacién.
Buenas Practicas en TEA.

Entornos educativos-formativos de personas con TEA
Identificacién de los recursos educativos
Competencias académicas
Equipo docente y tutor/a de la persona con TEA
Contenidos adaptados por el personal docente
Adaptaciones del entorno fisico y temporal en los distintos espacios educativos
Horarios
Espacios
Agenda
Rutinas educativas
Transporte o traslado de casa al centro educativo
Uso de las TIC
Diferenciacion de estrategias sociales y emocionales en un entorno social para la persona con TEA
Historias sociales y apoyos visuales que les ayude a entender el entramado social educativo
Apoyo de iguales/profesores
Rutinas y normas sociales del entorno educativo
Rutinas de autocontrol para los posibles momentos de desajuste emocional
Vigilancia de los posibles casos de acoso escolar

Autorregulacion en personas con TEA

Diferenciacién de las fases de intervencién para ayudar a las personas a controlar las conductas relativas a la

inflexibilidad mental

Planificacién de las acciones: estructuracién del entorno y claves visuales

Flexibilidad: acontecimientos inesperados, toma de decisiones y negociacién

Independencia: previsibilidad y consistencia del entorno, organizacién del trabajo y del ambiente de aprendizaje
Aplicacién de técnicas de autocontrol

Relajacion

Autoinstrucciones

Masajes

Respiracion

Otras técnicas
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