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FICHA TÉCNICA DEL CURSO

Nombre del curso: Auxiliar de Ayuda a Domicilio
Duración: 60h
Modalidad:  Online

 Objetivo

El objetivo de este curso es proporcionar formación específica a los Auxiliares de Ayuda a
Domicilio para adquirir las actitudes necesarias que les ayuden a reconocer la importancia que
tienen las relaciones interpersonales y la comunicación en la vida diaria del Auxiliar de ayuda
a domicilio, e identificar algunas dificultades que se pueden presentar, así como
recomendaciones para favorecer su desarrollo.

 Contenido

Tema 1: Análisis de la Profesión
Tema 2: Comunicación y Relaciones Interpersonales
Tema 3: Gestión y Administración del SAD
Tema 4: Higiene General
Tema 5: Tratamiento de las Lesiones de la Piel
Tema 6: Salud y Alimentación
Tema 7: Elaboración de Dietas Específicas para Personas Mayores
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