Caodigo: ONV10091
Nombre: Alteraciones psiquicas en personas mayores
Temaética: Sanidad

Horas: 80h

Objetivos
OBJETIVOS GENERALES

- PROPORCIONAR A LOS PARTICIPANTES LOS CONOCIMIENTOS NECESARIOS
QUE LES PERMITAN DESARROLLAR COMPETENCIAS Y CUALIFICACIONES
BASICAS DE TRABAJO, CON EL FIN DE MEJORAR SU PROFESIONALIDAD Y
PROPORCIONARLES UNA MAYOR ESTABILIDAD EN EL MERCADO LABORAL.

- DOTAR A LOS TRABAJADORES DE LA FORMACION NECESARIA QUE LES
CAPACITE Y PREPARE PARA DESARROLLAR COMPETENCIAS Y
CUALIFICACIONES EN PUESTOS DE TRABAJO QUE CONLLEVEN
RESPONSABILIDADES, POR UN LADO DE PROGRAMACION CON EL FIN DE QUE
LOS TRABAJADORES ADQUIERAN LOS CONOCIMIENTOS NECESARIOS PARA
REALIZAR UNA CORRECTA Y ADECUADA ORGANIZACION DEL TRABAJO Y POR
OTRO LADO, DE DIRECCION, YA QUE LOS ENCARGADOS DE ORGANIZAR EL
TRABAJO DEBEN TENER UNA CORRECTA FORMACION EN LA MATERIA CON EL
FIN DE MAXIMIZAR LOS RECURSOS, TANTO MATERIALES COMO HUMANOS, DE
QUE DISPONE LA EMPRESA.

- AMPLIAR LOS CONOCIMIENTOS DE LA SINTOMATOLOGIA EN PATOLOGIAS
QUE AFECTA A LAS CAPACIDADES PSIQUICAS DE LAS PERSONAS MAYORES,
ASI COMO LOS TRATAMIENTOS MAS INDICADOS.

- PROCURAR UN APOYO Y UNA FORMACION PERMANENTES DEL PERSONAL
AUXILIAR DE ENFERMERIA ENCARGADO DEL CUIDADO DE LOS PACIENTES CON
ALTERACIONES PSIQUICAS.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- PROFUNDIZAR EN EL CONOCIMIENTO DE PATOLOGIAS PSIQUICAS EN
PACIENTES DE EDAD AVANZADA, ASI COMO EXPLICAR CUALES SON LAS QUE
SE PRODUCEN CON UNA MAYOR FRECUENCIA EN FUNCION DE LA EDAD.

- ANALIZAR LOS CUIDADOS ESPECIFICOS QUE REQUIEREN LOS PACIENTES
QUE SUFREN ESTE TIPO DE ALTERACIONES Y LOS CAMBIOS
NEUROBIOLOGICOS Y PSICOLOGOS ASOCIADOS A LAS MISMAS.

- CONSEGUIR QUE LOS PARTICIPANTES MEJOREN SU CONOCIMIENTO SOBRE
LAS ENFERMEDADES MAS COMUNES QUE PUEDEN ENCONTRAR EN SUS
PACIENTES MAS MAYORES, PARA QUE SEPAN REALIZAR UN DIAGNOSTICO
ADECUADO, Y EN CONSECUENCIA, SEPAN DETERMINAR EL TRATAMIENTO MAS
ACORDE EN CADA CASO.

- DOTAR A LOS TRABAJADORES DE CONOCIMIENTOS SOBRE ALTERACIONES
PSIQUICAS EN PERSONAS MAYORES, PARA QUE CONSIGAN UNA MAYOR
ESPECIALIZACION EN SU CAMPO DE TRABAJO Y ASi MEJOREN SU FORMACION
LABORAL Y PERSONAL Y AMPLIEN SUS POSIBILIDADES DE PROMOCION
DENTRO DE LA EMPRESA.

indice

TEMA 1: APROXIMACION A LOS TRASTORNOS PSIQUICOS EN LA
TERCERA EDAD

1.1. INTRODUCCION. ENVEJECIMIENTO.

1.2. CAMBIOS FiSICOS Y PSIQUICOS RELACIONADOS CON LA EDAD.
1.3. PRINCIPALES TRASTORNOS PSIQUIATRICOS EN LA TERCERA
EDAD.




TEMA 2: EXPLORACION EN PSICOGERIATRIA
2.1. INTRODUCCION.

2.2. HISTORIA CLINICA.

2.3. EXPLORACION SOMATICA Y NEUROLOGICA.
2.4. EXPLORACION PSICOPATOLOGICA.

2.5. EXPLORACION PSICOLOGICA: ESCALAS.
2.6. PRUEBAS COMPLEMENTARIAS.

2.7. PRUEBAS DE NEUROIMAGEN.

2.8. BIOPSIA CEREBRAL.

2.9. OTRAS PRUEBAS.

TEMA 3: TRASTORNOS DE ANSIEDAD.
3.1. INTRODUCCION.

3.2. EPIDEMIOLOGIA.

3.3. CLASIFICACION.

3.4. SINTOMATOLOGIA.

3.5. FORMAS CLINICAS.

3.6. ETIOLOGIA.

3.7. DIAGNOSTICO.

3.8. DIAGNOSTICO DIFERENCIAL.
3.9. TRATAMIENTO.

3.10. EVOLUCION.

TEMA 4: TRASTORNOS DEL SUENO

4.1. INTRODUCCION.

4.2. FASES DEL SUENO.

4.3. FISIOLOGIA DEL SUENO.

4.4, SUENO Y ENVEJECIMIENTO.

4.5. CLASIFICACION.

4.6. EPIDEMIOLOGIA.

4.7. INSOMNIO.

4.8. OTRAS ALTERACIONES DEL SUENO.

TEMA 5: TRASTORNOS AFECTIVOS
5.1. INTRODUCCION.

5.2. EPIDEMIOLOGIA.

5.3. CLASIFICACION.

5.4. SINTOMATOLOGIA.

5.5. FORMAS CLINICAS.

5.6. ETIOLOGIA.

5.7. DIAGNOSTICO.

5.8. DIAGNOSTICO DIFERENCIAL.
5.9. PRONOSTICO.

5.10. TRATAMIENTO.

5.11. SUICIDIO EN PERSONAS MAYORES.

TEMA 6: PSEUDODEMENCIA

6.1. INTRODUCCION.

6.2. DEFINICION.

6.3. EPIDEMIOLOGIA.

6.4. SINTOMATOLOGIA.

6.5. ETIOLOGIA.

6.6. DIAGNOSTICO.

6.7. DIAGNOSTICO DIFERENCIAL.
6.8. TRATAMIENTO.

6.9. PRONOSTICO.

TEMA 7: TRASTORNOS COGNOSCITIVOS: DELIRIUM O ESTADO
CONFUSIONAL AGUDO



7.1. INTRODUCCION.

7.2. CONCEPTO.

7.3. EPIDEMIOLOGIA.

7.4. SINTOMATOLOGIA.

7.5. ETIOLOGIA.

7.6. DIAGNOSTICO.

7.7. DIAGNOSTICO DIFERENCIAL.
7.8. TRATAMIENTO.

7.9. EVOLUCION.

TEMA 8: DEMENCIA

8.1. INTRODUCCION.

8.2. DEFINICION.

8.3. EPIDEMIOLOGIA.

8.4. CLASIFICACION.

8.5. SINTOMATOLOGIA.

8.6. MODELOS CLINICOS DE DEMENCIA
8.7. FORMAS CLINICAS.

8.8. ETIOLOGIA.

8.9. DIAGNOSTICO.

8.10. DIAGNOSTICO DIFERENCIAL.
8.11. TRATAMIENTO.

8.12. EVOLUCION.

TEMA 9: TRASTORNOS DELIRANTES.
9.1. INTRODUCCION.

9.2. EPIDEMIOLOGIA.

9.3. CLASIFICACION.

9.4. PERSONALIDAD PARANOIDE.
9.5. FORMAS CLINICAS.

9.6. ETIOLOGIA.

9.7. DIAGNOSTICO.

9.8. DIAGNOSTICO DIFERENCIAL.
9.9. TRATAMIENTO.

9.10. PRONOSTICO.

TEMA 10: TRATAMIENTOS DE LOS TRASTORNOS PSIQUICOS EN LOS
ANCIANOS

10.1. TRATAMIENTO PSICOFARMACOLOGICOS.

10.2. TRATAMIENTOS NO FARMACOLOGICOS.

TEMA 11: URGENCIAS PSIQUIATRICAS

11.1. DEFINICION.

11.2. ELEMENTOS DE LA URGENCIA PSIQUIATRICA.

11.3. CUIDADOS Y TIPOS DE INTERVENCIONES EN LAS URGENCIAS
PSIQUIATRICAS.

11.4. EVALUACION DE LA URGENCIA PSIQUIATRICA.

11.5. PROTOCOLO DE ENFERMERIA ANTE LAS URGENCIAS
PSIQUIATRICAS.

11.6. PROTOCOLO DE ENFERMERIA DE SUJECION MECANICA Y
TERAPEUTICA (RESTRICCION DE MOVIMIENTOS)



