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FICHA TÉCNICA DEL CURSO

Nombre del curso: Realización de la higiene y aseo de la persona dependiente y de sus
instituciones
Duración: 30h
Modalidad:  Online

 Objetivo

Adaptar y aplicar las técnicas de higiene personal, analizando las características de los
usuarios, e identificando las condiciones higiénicas que debe cumplir el entorno de los
mismos.

 Contenido

1. Principios anatomofisiológicos del órgano cutáneo y fundamentos de higiene corporal.
Patología más frecuente.

2. Aplicación de técnicas de aseo e higiene corporal.

3. Prevención y tratamiento de las úlceras por presión.

4. Aplicación de cuidados del usuario incontinente y colostomizado.

5. Prevención y control de infecciones. Procedimientos de aislamiento y prevención de
enfermedades transmisibles.

6. Asistencia al usuario para vestirse.

7. Colaboración en los cuidados post-mortem
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