Colaboracién en la movilizacion, traslado y deambulacién de los usuarios en instituciones
ONV2CT0302

FICHA TECNICA DEL CURSO
Nombre del curso: Colaboracion en la movilizacion, traslado y deambulacién de los usuarios
en instituciones

Duracién: 15h
Modalidad: Online

Objetivo

e Efectuar las técnicas de traslado, movilizacion y acompafiamiento en la deambulacion
de un usuario, en funcién de su grado de dependencia.

Contenido

1. Principios anatomo?siologicos de sostén y movimiento del cuerpo humano. Patologia mas
frecuente. Biomecanica de las articulaciones.

2. Principios anatomo?siologicos del sistema nervioso
3. Posiciones anatémicas

4. Principios de mecénica corporal

5. Técnicas de movilizacion, traslado y deambulacién

6. Prevencion de riesgos laborales en las tareas de deambulacion, traslado y movilizacion
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