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FICHA TÉCNICA DEL CURSO

Nombre del curso: Normativa legal de prevención de riesgos laborales
Duración: 5h
Modalidad:  Online

 Objetivo

  
Explicar la normativa legal de prevención de riesgos laborales en relación con reglas
de ergonomía, pantallas de visualización, descansos periódicos, iluminación,
regulación de asientos u otros a fin de mitigar la fatiga u otros riesgos.

 Contenido

1. Riesgos relacionados con la carga física: el entorno de trabajo, mobiliario mesa y silla de
trabajo), pantallas de visualización, equipos (teclado, ratón) y programas informáticos.

2. Riesgos relacionados con las condiciones ambientales: espacio, iluminación, climatización,
ruido, emisiones.

3. Riesgos relacionados con aspectos psicosociales: repetitividad, sobrecarga, subcarga,
presión de tiempos, aislamiento.

4. Características de un equipamiento adecuado.
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