Empleo de técnicas de movilizacién, traslado y deambulacion de personas dependientes en el domicilio
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FICHA TECNICA DEL CURSO

Nombre del curso: Empleo de técnicas de movilizacion, traslado y deambulacion de
personas dependientes en el domicilio

Duracion: 10h

Modalidad: Online

Objetivo

e Efectuar las técnicas de traslado, movilizacion y deambulacién y posicionamiento de
un usuario en funcion de su grado de dependencia .

e Describir las caracteristicas y las aplicaciones mas frecuentes de las técnicas y ayudas
técnicas de movilizacion, deambulacion y posicionamiento en cama de personas
dependientes, en funcion de su estado y condiciones, que contribuyen a mantener y
mejorar su competencia motora.

Contenido

1. Posiciones anatbmicas.

2. Técnicas y ayudas técnicas para la deambulacion, traslado y movilizacién en personas
dependientes.

3. Técnicas para el posicionamiento en cama.
4. Orientacion a la persona dependiente y sus cuidadores principales.

5. Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su entorno para la mejora de su
movilidad y su estado fisico
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