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FICHA TÉCNICA DEL CURSO

Nombre del curso: Revisión y mantenimiento básico del domicilio de personas dependientes
Duración: 10h
Modalidad:  Online

 Objetivo

Realizar técnicas de limpieza, mantenimiento de la higiene y el orden y pequeñas
reparaciones en el domicilio.

 Contenido

1. Colocación y orden de artículos y enseres domésticos.

2. Revisión de las conducciones de agua y gas.

3. Revisión de aparatos eléctricos y electrodomésticos.

4. Cierre de puertas y ventanas.

5. Uso de sistemas de alarma y telealarma.

6. Uso de sistemas de Teleasistencia y telefonía móvil: Funcionamiento. Utilidades. Servicios
que presta.

7. Mantenimiento básico de aparatos y ayudas técnicas.

8. Fomento de la participación y autonomía del usuario
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