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FICHA TECNICA DEL CURSO
Nombre del curso: Nutricion y dietética en pasteleria
Duracion: 10h
Modalidad: Online
Objetivo
e |dentificar y aplicar los principios basicos de higiene, dietética y nutricion en el disefio
de la oferta de pasteleria seleccionada, con el objetivo de que esta oferta sea mas

productiva, saludable y actual.

Contenido

=

. Dietética. Concepto y finalidad.

2. Necesidades nutricionales y energéticas en las distintas etapas de la vida.

3. Metabolismo.

4. Dietas y estilos de vida.

5. Conceptos de alimentos y alimentacion.

6. Grupos de alimentos.

7. Piramide de los alimentos.

8. Alimentacién y salud. Habitos alimentarios sanos. Nuevos habitos alimentarios.
9. Concepto y nutricién.

10. Nutrientes. Degradacién de nutrientes.
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